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1. ENQUADRAMENTO

1.1 A DOENCA CORONAVIRUS (COVID-19)
A doenca por Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, € uma
infecdo respiratéria aguda que pode apresentar os seguintes sinfomas:

« Dificuldade respiratéria
 Tosse
* Febre

1.2 A TRANSMISSAO DE COVID-19
O atual entendimento sobre a transmissdo do Coronavirus SARS-CoV-2 é
suportado pelo conhecimento dos primeiros casos da COVID-19 e outros
coronavirus do mesmo subgénero.
Pelo que é conhecido, a fransmissdo de COVID-19 acontece quando existe
contacto proximo com uma pessoa infetada. As goticulas produzidas quando
uma pessoa infetada tosse ou espirra (secrecodes respiratérias que contém o
virus) sdo a via de transmisséo mais relevante.
Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:
* Assecrecdes podem ser diretfamente expelidas para a boca ou nariz das
pessoas em redor ou podem ser inaladas para os pulmaoes;
« Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar na sua prépria boca,
nariz ou olhos, apds contacto com superficies ou objetos que possam ter
sido contaminados com secrecdes respiratérias e depois tocar na sua

propria boca, nariz ou olhos.

Até ao momento ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infecdo,
pelo que as medidas preventivas a implementar visam as vias de transmissdo

direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta.
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1.3 PLANO DE CONTINGENCIA FEIRAS E MERCADOS DO MUNICIPIO DA BATALHA
- MEDIDAS EXCECIONAIS E TEMPORARIAS

A acelerada disseminacdo da COVID-19, identificada em finais de 2019 na
China, cuja propagacdo chegou ao continente europeu num curto periodo de
tempo, levou a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a declarar pandemia do
novo coronavirus. A 12 de marco do presente ano, o Governo Portugués
declarou a estado de alerta, tendo posteriormente sido decretado pelo Sr.
Presidente da Republica o estado de emergéncia nacional, através do Decreto
Nn.° 14-A/2020, de 18 de marco.

Nesta conjuntura, a Cadmara Municipal decidiu declarar a situacdo de alerta
municipal e implementou o Plano Municipal de Emergéncia de Protecdo Civil
da Batalha, com o objetivo de fazer face ao surto do novo Coronavirus,

protegendo a populagcdo local.

Obedecendo a uma estratégia nacional, coordenada pelo Governo e através
da Direcdo-Geral de Saude (DGS) e observando a COVID-19 como um
problema de Saude Publica, o fim da declaracdo do estado de emergéncia e
a passagem a situacdo de calamidade, através da Resolucdo do Conselho de
Ministros n° 33-A/2020, de 30 de abril, correspondente & primeira fase de
desconfinamento, levou este Municipio ao gradual levantamento das

suspensoes e interdicdes anteriormente decretadas.

Com a prorrogacdo da Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 38/2020, de 17
de maio, que concretizou a segunda fase do desconfinamento e permitiu,
nomeadamente, o exercicio de atividade nos Mercados e Feiras Municipais,
seguiu-se a Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 40-A/2020, de 29 de maio,
que concretiza a prorrogacdo do estado de calamidade e corresponde a
terceira fase de desconfinamento, em vigor a data da elaboracdo do presente

documento.
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Nos termos do despacho n°42/2020/GAP, o confrolo da situacdo
epidemioldgica, sem prejuizo da necessidade de adotar medidas para o
regresso progressivo das atividades econdmicas e sociais, levou o Municipio da
Batalha a prolongar algumas medidas de contencdo generalizada na
circulacdo de pessoas, nomeadamente:

“Com efeitos até 30 de setembro, apenas poderdo retomar a feiras e mercados,

nomeadamente mercados de levante, pré-existentes a crise COVID-19 e

apenas do ramo alimentar, aves vivas, sementes, farinhas e derivados, devendo

os Utilizadores adotar as medidas da DGS de distanciamento social e uso de
mascara de protecdo”.

Acresce que, “Continua interdita a atividade itinerante e quaisquer outras feiras,

mercados ou eventos similares que ndo se enquadrem no ponto anterior,

inclusive a feira levante de 14 de agosto;”

Na sequéncia das medidas anteriormente implementadas importa acionar o
Plano de Contingéncia para os recintos de Feiras e Mercados sob exploracdo

de entfidades privadas no concelho da Batalha.

Com o intuito de antecipar e gerir o impacto do atual surto de doenca por
Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, o objetivo principal do
Plano de Contingéncia é preparar os espacos afetos a Feiras e Mercados,
possibilitando uma adequada gestdo dorisco de infecdo e enfrentar eventuais
casos de doenca, minimizando a sua fransmissdo e o seu impacto na

comunidade.

O presente documento apresenta assim os pontos essenciais do Plano de
Contingéncia estabelecido pelo Municipio da Batalha, respeitante a reabertura
das feiras e mercados, bem como medidas de prevencdo e praticas de higiene

a serem implementadas.
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2. COORDENACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA DOS MERCADQOS REALIZADAS
NO CONCELHO DA BATALHA

Tendo presente os Ultimos dados disponibilizados pela Direcdo-Geral de Saude
(DGS) a situagcdo epidemioldgica do concelho encontra-se estabilizada e,
enquanto o Governo da Republica estabeleceu aretoma gradual da atividade
econdmica, importa salvaguardar que a retfoma da atividade do comércio a
retalho nas Feiras e Mercados possa decorrer com normalidade, sendo
fundamental para o cumprimento desse objetivo garantir a definicGo e
cumprimento das regras de seguranca, bem como os procedimentos que
garantam uma atuacdo rdpida e eficaz em situacdo de detecdo de caso
suspeito de COVID-19;

A coordenacdo do Plano compete ao Senhor Vereador com competéncias
delegadas na drea das Mercados e Venda Ambulante, Senhor Germano dos
Santos Pragosa, nos termos do despacho de delegacdo de competéncias n°
30/2019/GAP proferido pelo Sr. Presidente da Camara a 31 de outubro.

O Senhor Vereador serd coadjuvado por um Grupo de Coordenagdo
constituido pela Fiscalizacdo Municipal, Protecdo Civil e Presidente de Junta de

Freguesia de SGo Mamede.

Compete ao Grupo de Coordenacdo:

a) Determinar a ativacdo e desafivacdo do presente Plano de
Contingéncia;

b) Definir e acompanhar a estratégia de atuacdo face ao evoluir do
contexto da pandemia COVID-19;

c) Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano de
Contingéncia;

d) Gerir o processo de comunicacdo interno e externo, bem como
promover a sua divulgacdo no site do Municipio;

e) Gerir e divulgar informacdo atualizada;

f) Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteracdées ao

Plano.
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2.1 Gestdo do Plano

O acompanhamento e monitorizacdo da execucdo do Plano serd efetuado
por trabalhador ou pessoa designada para o efeito, pela autoridade

competente para a gestdo dos mercados de cada freguesia.

Ao gestor do Plano cabe monitorizar a aplicacdo das normas definidas no
presente plano afravés da elaboracdo de relatérios, reportar dados ao

Coordenador, e sempre que se justifique, sugerir eventuais alteracdes ao Plano.

2.2 Fases do Plano

O plano é constituido por trés fases:
Fase 1 — Fase de Prevencdo;

Fase 2 — Fase de Alerta;

Fase 3 — Fase de recuperacado.

Qualquer destas fases poderd sofrer alteracdes face a eventuais cendrios de
propagacdo da COVID-19 ou por determinacdo da cdmara Municipal da

Batalha.

2.2.1 Fase de Prevencdo
Procedimentos e medidas a implementar:

a) Proceder a divulgacdo do Plano de Contfingéncia no site do Municipio;

b) Proceder & divulgacdo e distribuicdo das regras constantes e essenciais
estabelecidas no Plano;

c) Estabelecer uma drea de confinamento, em todos os mercados/feiras,
onde tal seja possivel, de forma a reduzir o risco de transmissdo, fazendo
cumprir o disposto na orientacdo técnica da DGS;

d) Disponibilizacdo de Kits de Protecdo individual para a entrega aos
cidaddos que apresentem sinfomas de contdgio de COVID-19,

composto por mdscara e solucdo desinfetante cuténea;
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e) Serd indicado um trabalhador e respetivo substituto, para efetuar o
encaminhamento as dreas de confinamento, sempre que se constate
estar na presenca de eventual infetado, que também acompanhard o
desenrolar da situacdo;

f) Disponibilizar solucdo desinfetante cut@nea nas entradas e saidas das
feiras;

g) Fornecimento de kits de protecdo individual, ao trabalhador em servico,
composto por mdscara e solucdo desinfetante cuténea;

h) Reforcar as medidas de limpeza nas instalacdes sanitdrias;

i) Promover uma limpeza e higienizacdo dos recintos das feiras e dos
mercados;

j) Protocolo para tratamento de residuos, em particular no que diz respeito
aos equipamentos de protecdo individual, procedendo-se a colocacdo
de recipientes pelo recinto e em especial junto as saidas e entradas
destes;

k) De modo a evitar uma concentracdo excessiva, quer no seu interior, quer
a entrada dos mesmos, proceder-se-a a gestdo dos acessos ao recinto

das feiras.

2.2.2 Fase de Alerta

a) Identificar e encaminhar os intervenientes que se suspeite estarem
doentes para drea de confinamento, fornecendo-lhes Kit adequado,
fazendo cumprir o disposto na orientacdo técnica da DGS, nomeadamente,
fornecimento do contacto telefénico com o SNS 24 (808 24 24 24), e

acompanhando o evoluir da situacdo;
b) Proceder a desinfecdo e limpeza da drea de confinamento;

c) Solicitar a presenca de forca policial em caso de se verificar o ndo
acatamento das indicacdes dadas em matéria de prevencdo e

confinamento;

d) Efetuar o registo do nUmero de casos;
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e) Comunicar quais os frabalhadores que estiveram em contacto com

algum caso positivo;

f) Proceder a divulgacdo de informacdo sobre medidas de prevencdo a
todos os intervenientes, nomeadamente alteracdes ao Plano ou indicacoes

emanadas pelo Governo ou Direcdo Geral de Saude.

2.2.3. Fase de Recuperacdo

Esta fase iniciar-se-& quando se verificar o ndo aparecimento de novos casos
de infecdo associada d recuperacdo clinica dos que tenham sido infetados,
verificando-se por parte da sociedade em geral um regresso d normalidade.
Contudo deverdo ser mantidas algumas medidas até a desativacdo do
Plano, nomeadamente limpeza dos recintos, sanitdrios, protecdo individual,
detecdo e monitorizacdo de potenciais intervenientes infetados e
distribuicdo de informacdo adequada ao eventual restabelecimento do

funcionamento das feiras.

3. MEDIDAS SANITARIAS APLICAVEIS A REALIZACAO DE MERCADOS E FEIRAS

a) Os utilizadores deverdo adotar as recomendacoes da Direcdo-Geral de
Saude (DGS) de distanciamento social e o uso de mdscara, ou viseira, para

aceder a todos os locais;

b) Todos os vendedores e colaboradores devem proceder d lavagem das
maos vdrias vezes ao dia e efetuar a respetiva desinfecdo, devendo para

esse efeito ter ao dispor solucdo desinfetante cutdnea;

c) Os colaboradores devem ter conhecimento de como agir em presenca

de um interveniente infetado com COVID-19;

d) Para efeitos de controlo, sempre que possivel, deverd proceder-se ao

registo de entradas;
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e) Deverd ser garantida a distGncia minima de 1,50m entre clientes.
Existird um dispensador de desinfecdo das mdos na entrada/saida das zonas

afetas aos mercados do concelho.

f) Sugere-se, no mercado levante da Batalha, a atribuicdo de numeros a
cada feirante e banca, de modo a implementar um sistema de
permanéncia rotativo semanal, de forma a cumprir o distanciamento social
e impossibilitar a comunicacdo fisica entre os espacos de venda que,
atualmente sdo contiguos, de acordo com a distribuicdo dos espacos

apresentados no Anexo 1;

g) Relativamente ao mercado de Sdo Mamede, e atendendo ao facto de
0s espacos de venda ndo serem contiguos, os feirantes deverdo distanciar-

se 2.00m enftre as bancas ou mostrudrios mediante documento Anexo 2;

h) Nos espacos de venda dos mercados, os clientes serdo atendidos de
seguinte forma: até 2.00m de frente uma pessoa, até 4.00m de frente duas
pessoas, até 6.00m de frente trés pessoas, no maximo poderdo atender 4
pessoas acima dos 6.00m, os feirantes deverdo colocar meios adequados

ao cumprimento desta limitacdo;

i) A limpeza e higienizagdo do recinto deve ser efetuada antes e apds a
conclusdo da Feira, sendo a mesma da responsabilidade da enfidade
competente, nos termos da Lei n® 75/2013, de 12 de setembro, para gestdo

da feirg;

i) Os equipamentos de protecdo individual deverdo, apds a utilizacdo, ser

encaminhados para o lixo comum.

4. REGRAS DE FUNCIONAMENTO

A capacidade e o acesso aos mercados serdo controlados, enquanto o espaco
afeto & venda serd apenas autorizado mediante os limites estabelecidos pelo

gradeamento pré-instalado.
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a) O hordrio de funcionamento, quer no Mercado Municipal Semanal da
Batalha, quer no Mercado bimensal de SGo Mamede, ocorre entre as
07h30 e 13h00.

b) Aos ocupantes serd permitida a entrada e permanéncia no mercado
uma hora antes da abertura e apds o encerramento, destinada a
carga e descarga de mercadorias.

c) Podem permanecer no recinto dos mercados as viaturas dos feirantes
que servem de posto de comercializacdo direta ao publico desde

que autorizados para tal.

5. SANCOES

As infracdes verificadas constifuem confraordenacdes puniveis com coima
entre o minimo de 1/6 e 0 mdximo de oito vezes o Saldrio Minimo da Funcdo
publica, em caso de dolo, sendo que em caso de negligéncia, as penas serdo

reduzidas para metade, nos termos do Regulamento em vigor.

Para além da coima prevista no nUmero anterior, quem violar as regras fixadas
incorre na pena de sancdo acessoéria de ocupacdo de espaco e perda da

quantia que tenha pago a fitulo de taxa ou terrado.

6. PROCEDIMENTOS A ADOTAR FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO POR
COVID-19

6.1. Estabelecer uma drea de isolamento e respetivos circuitos

A colocacdo de uma pessoa numa drea de isolamento visa impedir que outras

possam ser expostas e infetadas.

A drea de isolamento tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto
com a pessoa que apresenta sinfomas e permitir um distanciamento social

deste, relativamente aos restantes comerciantes, clientes ou colaboradores.
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Nas imediacdes do recinto da Feira deve existir uma drea de isolamento,
equipada com:

- Cadeira ou Marquesa;

- Solucdo Antissética;

- Luvas descartaveis;

- Termoémetros;

- Mdscaras cirdrgicas;

- Toalhetes de Papel;

- Copia Plano de Contingéncia;

Nas dreas de isolamento ou proximas desta, devem existir uma instalacdo
sanitdria devidamente equipada, com sabdo e toalhetes de papel, para uso

exclusivo do individuo com sinfomas.

Todos os intervenientes no recinto dos mercados e feiras do concelho da
Batalha, deverdo ser informados da localizacdo da drea de isolamento,

espacos esses identificados no Anexo 3.

6.2 Designacdo de Responsdvel

O Municipio da Batalha designou um responsavel pela gestdo de qualquer caso
suspeito de COVID-19.

E a este responsdvel que deverd ser reportada uma situacdo de suspeita com
sinfomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso
possivel de COVID-19.

Sempre que seja reporfada uma situacdo, o responsdvel deverd informar o Sr.
Vereador Germano dos Santos Pragosa da Cémara Municipal e fica
encarregado de assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos

neste Plano de Contingéncia para a Doenca por Coronavirus (COVID-19).

- B BATALHA
Direcdao-Geral da Saude MunIciPio
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6.3 Procedimentos num Caso Suspeito

Qualqguer individuo (colaborador, comerciante ou cliente) com sinais e sinfomas
de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica, preenche os requisitos para que seja

considerado caso suspeito.

No caso da existéncia de um caso suspeito o procedimento deve ser:

e Comunicar ao Coordenador do Plano;

» Encaminhar o caso suspeito para a drea de isolamento;

« Assegurar a prestacdo da assisténcia adequada ao individuo até a drea
de isolamento. 1

« O individuo caso suspeito na drea de isolamento, deve usar uma
mdascara cirdrgica, se a condi¢cdo clinica o permitir. 2

« No interior da drea de isolamento, o individuo caso suspeito de COVID-
19 ou o responsdvel no caso de ser necessdrio (por exemplo para ndo
falante de portugués), deve contactar a Linha SNS 24 (808 24 24 24).

Apos avaliacdo, a Linha SNS 24 informa o caso suspeito ou responsdvel:
» Se ndo se fratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: define os

procedimentos adequados a situacdo clinica do individuo;

1 Nas situacdes necessdrias (ex. dificuldade de locomocdo), o individuo que presta a assisténcia

deve colocar previamente uma mdscara cirdrgica e luvas descartdveis. Sempre que possivel
deve-se assegurar a distdncia de seguranca (superior a 1 metro) do doente. Devendo cumprir as
precaucdes bdsicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto & higiene das mdos, apds contacto

com o Trabalhador doente.

2 A mascara deve ser colocada pelo préprio individuo, devendo ter em atencdo o seu
ajustamento & face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e dreas laterais da
face. Em homens com barba, poderd ser feita uma adaptacdo a esta medida - mdscara cirdrgica
complementada com um lenco de papel). Sempre que a mdscara estiver hUmida, o frabalhador

deve substitui-la por outra.

- B BATALHA
Direcdao-Geral da Saude MunIciPio
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Se se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: a Linha SNS 24 contacta

a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da Direcdo-Geral da Saude (DGS), para

validacdo da suspeicdo.

Desta validacdo o resultado poderad ser:

Caso Suspeito Nao Validado: fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define

os procedimentos habituais e adequados & situacdo clinica do colaborador
ou utilizador. Este informa o responsdvel da ndo validacdo, e este Ultimo
deverd informar o Presidente da Cdmara Municipal.

Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude

Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de
contatos. O responsdvel informa o Presidente da C&mara Municipal da

existéncia no local de um caso suspeito de COVID-19 validado.

6.4 Procedimentos num Caso Suspeito validado

Na situacdo de caso suspeito validado:

1)

2)

3)

4)

O individuo doente deverd permanecer na drea de isolamento (com
mdscara cirdrgica, desde que a sua condicdo clinica o permita), até a
chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM),
ativada pela DGS, que assegura o transporte para o hospital de referéncia,
onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para realizacdo de exames
laboratoriais No INSA;

O acesso de outras pessoas a drea de isolamento fica interditado (exceto
ao responsavel);

O caso suspeito validado deverd permanecer na drea de isolamento até a
chegada da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao
minimo indispensdavel, o contacto deste caso com outro(s) colaboradores.
Devem ser evitadas deslocacdes adicionais do caso suspeito validado nas
instalacoes.

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais,
que por sua vez informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de
Saude Local informa a direcdo da unidade orgdnica dos resultados dos

testes laboratoriais e:
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a) Se o caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo

aplicados os procedimentos habituais da unidade orgénica, incluindo
limpeza e desinfecdo da drea de isolamento.

b) Se o caso for confiimado, a drea de isolamento deve ficar interditada

até a validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela
Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé poderd ser levantada pela

Autoridade de Saude Local.

6.5 Procedimentos num caso confirmado

Na situacdo de caso confirmado, o Municipio ou Junta de Freguesia deve:

1) Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da drea de
isolamento;

2) Reforcar a Ilimpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado,
com maior probabilidade de estarem contaminadas.

3) Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de pldstico nos termos

regulamentares comunicados intfernamente.

Pacos do Concelho da Batalha, 15 de julho de 2020

O Presidente da Cdmara Municipal da Batalha
Assinado de forma
digital por PAULO
JORGE FRAZAO
BATISTA DOS SANTOS
Paulo Jorge Frazdo Batista dos Santos
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