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1 - INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia do Municipio da Batalha pretende antecipar e gerir
o impacto do atual surto de doenca por Coronavirus SARS-CoV-2, agente
causal da COVID-19, denominado doravante COVID-19, no Municipio da
Batalha, incluindo todos os equipamentos municipais e em articulacdo com o

Agrupamento de Escolas da Batalha.

O objetivo principal do Plano de Contingéncia é preparar o Municipio da
Batalha para gerir o risco de infecdo e enfrentar eventuais casos de doenca,
minimizando a sua fransmissdo e o seu impacto nos equipamentos municipais
e na comunidade.

O presente documento apresenta os pontos essenciais do Plano de
Contingéncia estabelecido pelo Municipio da Batalha, partihando a
informacdo aos seus colaboradores a respeito desta nova doenca, sobre as
medidas de prevencdo e controlo da infecdo, e sobre os procedimentos e

medidas a adotar perante aidentificacdo de casos suspeitos e/ou confirmados.

O Plano de Contingéncia para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) foi
desenvolvido com base nas orientacdes da Direcdo-Geral da Saude (DGS) e na
melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento e visa essencialmente:
a) Preparar aresposta para minimizar as condicdes de propagacdo
do COVID-19.
b) Definir as responsabilidades do Municipio da Batalha e dreas de
isolamento para cada equipamento municipal.
c) Prepararresposta as necessidades de comunicacdo para o

interior e para o exterior do Municipio da Batalha.
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Os colaboradores e utilizadores dos servicos do Municipio da Batalha serdo
informados sobre a doenca por coronavirus (COVID-19) e sobre as formas de
evitar a fransmissdo, através dos meios mais adequados: circulares informativas
por correio eletronico, sitios do Municipio da Batalha, afixacdo de cartazes nos

espagos comuns, efc.

O Plano de Contingéncia foi estruturado para responder a trés questdoes

basilares:

1. Quais os efeitos que a infe¢cao de trabalhador(es) por SARS-CoV-2 pode
causar na empresa?

2. O que preparar para fazer face a um possivel caso de infegdo por SARS-
CoV-2 de trabalhador(es)?

3. O que fazer numa situagao em existe um trabalhador(es) suspeito(s) de

infecdo por SARS-CoV-2 na empresa?

O Plano de Contingéncia é ativado por despacho do Presidente da Cémara,
de 29 de fevereiro de 2020, sendo avaliada a cada momento a evolucdo de
eventual epidemia/pandemia.

O Plano de Contingéncia serd desativado igualmente por despacho do
Presidente da Cdmara, na sequéncia de orientacdes da Direcdo Geral de
Saude (DGS).

2 - A DOENGA CORONAViRUS (COVID-19)

Os coronavirus séo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser
humano e sdo bastante comuns em todo o mundo. A infecdo origina sinftomas
inespecificos como tosse, febre ou dificuldade respiratdria, ou apresentar-se

como doenca mais grave, Como pneumonia.
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O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenca por coronavirus
(COVID-19), foiidentificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade
de Wuhan (China).

Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia de Hubei
(China), onde estdo relatados a maior parte dos casos, o risco de infecdo ndo
se limita a Wuhan, mas a qualguer regi@do com casos confirmados onde se

verifique fransmissdo ativa e sustentada do virus.

O periodo de incubacdo do novo coronavirus € de 2 a 14 dias. Isto significa que
se uma pessoa permanecer bem 14 dias apds contactar com um caso
confirmado de doenca por coronavirus (COVID-19), € pouco provavel que
tenha sido contagiada.
Apss exposicdo a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir os seguintes
sinfomas:

e Dificuldade respiratdria

e Tosse

e Febre.
De forma geral, estas infecoes podem causar sinfomas mais graves em pessoas
com sistema imunitdrio mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com

doencas cronicas como diabetes, cancro e doencas respiratorias.

3 - A TRANSMISSAO DE COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo de COVID-19
aconfece quando existe contacto proximo (perimetro até 2 metros) com uma
pessoa infetada. O risco de transmissdo aumenta quanto maior for o periodo de
contacto com uma pessoa infetada.

As goficulas produzidas quando uma pessoa infetada fosse ou espirra
(secrecdes respiratérias que contém o virus) sdo a via de fransmissGo mais

importante.
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Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

As secrecoes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das
pessoas em redor (perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para
0s pulmaoes;

Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou
objetos que possam ter sido contaminados com secrecdes respiratérias e

depois tocar na sua propria boca, nariz ou olhos.

4 - PREVENIR A TRANSMISSAO DE COVID-19

Atualmente ndo existe vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir

ainfecdo é evitar a exposicdo ao virus.

Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a

fransmissdo de virus respiratorios:

Lavar as mdos com frequéncia — com sabdo e dgua, ou esfregar as maos
com gel alcodlico se ndo for possivel lavar as mdos. Se as mdos estiverem
visivelmente sujas, devem ser usados preferencialmente sabdo e agua.
Cobrir a boca e o narizcom um lenco de papel descartdavel sempre que
for necessdrio assoar, tossir ou espirrar. O lenco de papel deverd ser
descartado num caixote de lixo e, em seguida, deverdo ser lavadas as
maos. Na auséncia de lencos de papel descartavel, poder-se-& tossir ou
espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para
O ar ou para as maos.
As pessoas que sinfam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem
permanecer em casa € ndo se deslocar para o seu local de trabalho,
escolas dos filhos ou estabelecimentos de saude.
Os colaboradores/outros devem lavar as maos:

o Antes de sair de casa;

o Ao chegar d Cdmara Municipal ou restantes edificios municipais;

o Apds usar a casa de banho;
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o Antes das refeicdes, incluindo lanches;
o Antes de sair da Cdmara Municipal ou restantes edificios
municipais;
e Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de dlcool se ndo
for possivel lavar as mdos com dagua e sabdo.
e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as mdos.
e Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade
respiratdria.
e Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizacdo
comum.
e Em caso de sinfomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24.
¢ Nd&o deve deslocar-se diretamente para nenhum estabelecimento de
saude.
e Consultar regularmente informacdo em www.dgs.pt
O uso de mascaras de protecdo ndo estd recomendado, uma vez que ndo had
qualquer evidéncia de beneficio do seu uso fora de estabelecimentos de

salde.

5 - MEDIDAS A ADOTAR

O Municipio da Batalha implementard de imediato as seguintes medidas
preventivas e de monitorizacdo:

e Disponibilizacdo de dispensadores de solucdo alcodlica nos espacos
comuns do Municipio da Batalha, equipamentos municipais e
Agrupamento de Escolas (corredores, bar, zonas comuns, salas de
esperq, instalagcdes sanitdrias, etc), condicionada & sua existéncia no
mercado.

e Divulgacdo de informacdo atualizada sobre o COVID-19 no sitio da
Internet, com a indicacdo do contacto de responsavel designado para

esclarecimento de dividas.
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e Acompanhamento das orientacdes tfransmitidas pela Direcdo-Geral da
Saude;

e Divulgacdo de medidas preventivas (higienizacdo das mdos; etiqueta
respiratéria; procedimentos de colocacdo de mdscara cirdrgica;
procedimentos de conduta social);

e Reforco da higienizacdo dos sanitdrios (apds limpeza regular deverd ser
utilizado desinfetante);

e Reforco da limpeza e a higiene dos espacos, especialmente, corrimdes,
botdes de elevador, macanetas de portas, etc. Sempre que possivel
serdo utilizados equipamentos de limpeza uma Unica vez, quando talndo
seja possivel, dever-se-a desinfetar cada utilizacdo (ex: baldes, cabos).

e Preparacdo de instalacdes adequadas para servirem de drea de

isolamento;

6 - O QUE E UM CASO SUSPEITO?

A classificacdo de um caso como suspeito de doenca por coronavirus (COVID-
19) deve obedecer a critérios clinicos e epidemioldgicos. A definicdo seguinte
€ baseada na informacdo atualmente disponivel no Centro Europeu de

Prevencdo e Controlo de Doenca (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos
Febre Histéria de viagem para dreas com transmissdo
comunitdria ativa* nos 14 dias anteriores ao inicio de
Ou sintomas
Oou
Tosse E Contacto com caso confirmado ou provdavel de infegdo
por COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
Oou ou

Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa
instituicGo de salde onde sdo tratados doentes com
COVID-19

Dificuldade respiratéria

* Areas com transmissdo comunitdria atfiva: Norte de Itdlia (regides de Emiglia-Romagna,
Lombardia, Piemonte, Veneto), China, Coreia do Sul, Singapura, Japdo e Irdo.
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7 - ESTABELECER UMA AREA DE ISOLAMENTO

Sdo estabelecidas dreas de isolamento nas instalacdes da Cédmara Municipal e
restantes equipamentos municipais. A colocacdo de um colaborador ou
utilizador do servico, suspeito de infecdo por COVID-19 numa drea de
isolamento visa impedir que outros colaboradores ou utilizadores possam ser
expostos e infetados. A drea de isolamento tem como finalidade evitar ou
restringir o contacto direto com o individuo caso suspeito e evitar a propagacdo

de uma doenca transmissivel.

A drea de isolamento deve ter, sempre que possivel ventilacdo natural, ou
sistema de ventilacdo mecdanica, e possuir revestimentos lisos e lavdveis (por

exemplo, nGo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados).

Esta drea deverd estar equipada com:

a) Telefone;

b) Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador,
enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual fransporte pelo
INEM);

c) Kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis;

d) Contentor de residuos (com abertura nGo manual e saco de pldstico);

e) Solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e &
entrada desta drea);

f) Toalhetes de papel;

g) Mdascara(s) cirdrgica(s);

h) Luvas descartaveis;

i) Termdmetro.

desde *
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Nas dreas de isolamento ou proximas desta, devem existir uma instalacdo
sanitdria devidamente equipada, com sabdo e toalhetes de papel, para uso

exclusivo do individuo com sinfomas.

Os colaboradores deverdo ser informados da localizacdo da drea de

isolamento, relativamente ao equipamento onde estejam a exercer funcoes.

No caso da autarquia, considerando a existéncia de diversos edificios
municipais, identificaram-se diversas dreas de isolamento, identificadas no
ANEXO 1.

8 - DESIGNACAO DE RESPONSAVEL

O Municipio da Batalha designou um responsével pela gestdo de qualquer caso
suspeito de COVID-19. Os colaboradores serdo informados sobre este

responsdvel, para cada equipamento municipal, conforme ANEXO 1.

E a este responsdvel que deverd ser reportada uma situacdo de suspeita
enquadrada de colaborador ou utilizador dos servicos, com sinfomas e ligacdo

epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situacdo, o responsavel deverd informar o
Presidente da Cdmara Municipal e fica encarregado de assegurar o
cumprimento dos procedimentos estabelecidos neste Plano de Contfingéncia

para a Doenca por Coronavirus (COVID-19).

Compete ainda ao responsavel:
e Divulgar o Plano de Contingéncia entre todos os que exercem funcoes

no Municipio da Batalha e Agrupamento de Escolas da Batalha;

10
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¢ Manter permanentemente informados o Presidente da Camara sobre
a evolucdo dasituacdo;

e Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano de
Contingéncia;

e Decidir sobre a gestdo estratégica face a evolugdo da situacdo
epidemioldgica;

e Gerir o processo de comunicag¢do interna e externa;

e Informar as autoridades de saude.

e Artficular com o Agrupamento de Escolas da Batalha as acdes e

medidas de contingéncia a desenvolver no contexto escolar.

9 - PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Qualqguer individuo (colaborador ou utilizador) com sinais e sinftomas de COVID-
19 e ligacdo epidemioldgica, isto, que tenha critérios epidemioldgicos (Historia
de viagem para areas com transmissdo comunitdaria ativa 4 nos 14 dias antes do
inicio de sinfomas; contacto com caso confirmado ou provdvel de infecdo por
SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas; profissional de
salde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de salde onde sdo
tfratados doentes com COVID-19), preenche os requisitos para que seja

considerado caso suspeito.

No caso da existéncia de um caso suspeito o procedimento deve ser:
1. Comunicar ao responsdavel do edificio em causa;
2. Encaminhar o caso suspeito para a drea de isolamento;
3. Assegurar a prestacdo da assisténcia adequada ao individuo até a drea

de isolamento. !

1 Nas situacdes necessdrias (ex. dificuldade de locomocéo do trabalhador), o individuo que

presta a assisténcia deve colocar previamente uma mdscara cirdrgica e luvas descartdveis.

Sempre que possivel deve-se assegurar a distncia de seguranca (superior a 1 metro) do doente.
11
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4. O percurso estabelecido até a drea de isolamento deverd evitar o uso
de ascensores, de forma a evitar contaminacdo de superficies. Deverdo
preferencialmente ser utilizadas escadas, ndo devendo idealmente ser
usados 0s corrimdes cComo apoio.

5. O individuo caso suspeito na drea de isolamento, deve usar uma
mdascara cirdrgica, se a condi¢cdo clinica o permitir. 2

6. No interior da drea de isolamento, o individuo caso suspeito de COVID-
19 ou o responsavel no caso de ser necessdrio (por exemplo para ndo
falante de portugués), deve contactar a Linha SNS 24 (808 24 24 24).

ApOs avaliacdo, a Linha SNS 24 informa o caso suspeito ou responsavel:

i) Sendo se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: define os
procedimentos adequados a situacdo clinica do colaborador ou
utilizador;

i) Se se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: a Linha SNS
24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da Direcdo-Geral da
Saude (DGS), para validacdo da suspeicdo.

Desta validacdo o resultado poderd ser:

e Caso Suspeito Ndo Validado: fica encerrado para COVID-19. O

SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados d situacdo
clinica do colaborador ou utilizador. Este informa o responsdvel da
ndo validacdo, e este Ultimo deverd informar o Presidente da
Camara Municipal.

e Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade

de Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemiologica e
a gestdo de contatos. O responsdvel informa o Presidente da

Cdamara da existéncia de um caso suspeito validado.

2 A mdscara deve ser colocada pelo proprio trabalhador, devendo ter em atencédo o seu

ajustamento & face, de modo a permitir a oclus@o completa do nariz, boca e dreas laterais da

face. Sempre que a mdscara estiver hUmida, o trabalhador deve substitui-la por outra.
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10 - PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO VALIDADO

Na situacdo de caso suspeito validado:

1)

2)

3)

4)

O colaborador ou utilizador doente deverd permanecer na drea de
isolamento (com mdscara cirdrgica, desde que a sua condicdo clinica o
permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o fransporte para o hospital
de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para realizacdo
de exames laboratoriais No INSA;

O acesso dos outros colaboradores & drea de isolamento fica interditado
(exceto ao responsavel);

O caso suspeito validado deverd permanecer na drea de isolamento até &
chegada da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao
minimo indispensavel, o contacto deste caso com outro(s) colaboradores.
Devem ser evitadas deslocacdes adicionais do caso suspeito validado nas
instalacdes.

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais,
que por sua vez informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de
Saude Local informa a direcdo da unidade orgdnica dos resultados dos
testes laboratoriais e:

a) Se o caso for infimado, este fica encerrado para COVID-19, sendo

aplicados os procedimentos habituais da unidade orgdnica, incluindo
limpeza e desinfecdo da drea de isolamento.

b) Se o caso for confiimado, a drea de isolamento deve ficar interditada

até a validagcdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela
Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé poderd ser levantada pela

Autoridade de Salude Local.

13
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11 - PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO

Na situacdo de caso confirmado, o Municipio deve:

1)

2)

3)

4)

Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da drea de

isolamento;

Reforcar a Ilimpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies

frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado,

com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atencdo

a limpeza e desinfecdo das salas de aula, mesas de refeicdo, secretdrias,

incluindo materiais e equipamentos utilizados pelo caso confirmado;

Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de pldstico nos termos

regulamentares comunicados internamente.

Na situacdo de o caso suspeito ser funciondrio do Municipio:

a) A autarquia colabora com a Avutoridade de Salde Local na
identificacdo dos confactos préoximos do doente;

b) A autarquiainforma o médico do trabalho responsdvel pela vigildncia da
saude do trabalhador;

c) A autarquia informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso
suspeito validado, a aguardar resultados de testes Iaboratoriais,
mediante os procedimentos de comunicacdo estabelecidos no Plano de

Contingéncia.

12 - PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se contacto préximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no

momento, mas que teve ou pode tfer tido contacto com um caso confirmado

de COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto proximo, determinard o tipo de

vigildncia.

14
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O contacto proximo com caso confimado de COVID-19 pode ser de:

1) Alto risco de exposicao, definido como:

a) Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢cdo, zona
até 2 metros) do caso;

b) Colaborador que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que
esteve com este em espaco fechado;

c) Colaborador que partihou com o caso confirmado louca (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas respiratorias).

2) Baixo risco de exposicdo (casual), definido como:

a) Colaborador que teve contacto esporddico (momenténeo) com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve
exposicdo a goticulas/secrecdes respiratorias atraves de conversa cara-
a-cara superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

b) Colaborador(es) que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado,
desde que tenha(m) seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo

adequada da mdscara e luvas; etiqueta respiratoéria; higiene das mados).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19,
deverdo ser ativados os procedimentos de vigil@ncia ativa dos contactos
proximos, relativamente ao inicio de sinftomatologia. Para efeitos de gestéo dos
contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulacdo com o
Municipio da Batalha, deve:
a) ldentificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);
b) Proceder ao necessdrio acompanhamento dos contactos (telefonar

diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessdrio).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida
de precaucdo, a vigiléncia ativa dos contatos préoximos decorre durante 14 dias

desde a data da Ultima exposicdo a caso confirmado.
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PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

A vigil@ncia de contactos proximos deve ser a seguinte:

Alto risco de exposicdo Baixo risco de exposi¢cdo
e Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude e  Auto monitorizagdo didria dos sinfomas da
Local durante 14 dias desde a Ultima COVID-19, incluindo febre, tosse ou
exposicdo. dificuldade em respirar.
e Auto monitorizacdo didria dos sinfomas da e Acompanhamento da situacdo pelo
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade meédico do trabalho.
em respirar.

e Restringir o contacto social ao indispensével.

e Evitar vigjar.

e Estar contactdvel para monitorizagcdo ativa
durante os 14 dias desde a data da Ultima

exposicdo.

E importante sublinhar que:

e A auto monitorizacdo didria, feita pelo proprio colaborador, visa a avaliagcdo da
febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora
de medicdo) e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

e Se se verificarem sinftomas da COVID-19 e o colaborador estiver no seu posto de
trabalho, devem-se iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

e Se nenhum sinfoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicdo, a situacdo

fica encerrada para COVID-19.

V.02- marco/2020
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