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OBESIDADE?

um peso A obesidade é uma doenga grave e dificil de tratar.
¢ . 2 . . -~
a l’n als palf"a Pode estar na origem de varias doencas como a hipertensao

P e a diabetes, mas também de doencas do aparelho digestivo, como
a S au de o refluxo gastroesofagico, o figado gordo e alguns cancros como

digestiva

o do esofago, colon e reto, pancreas, entre outros.

E preciso agir, melhorar a prevencgao, acelerar o diagnostico
e disponibilizar o tratamento adequado!

A adocéo de um estilo de vida saudavel, uma dieta equilibrada
e a pratica de exercicio fisico regular sao essenciais para prevenir
a obesidade e todos 0s riscos que esta acarreta.

Queremos promover a saude digestiva, que tanto influencia
a sua saude global! Consulte o seu Gastrenterologistal

O Més da Saude Digestiva é uma iniciativa da Sociedade
Portuguesa de Gastrenterologia.

Saiba mais em www.saudedigestiva.pt
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BATALHA

LOCAL: R.CERCA CONVENTUAL (ANTIGOS
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" MARCADORES DO MUNDO

COLECAO PARTICULAR DE SERGIO BARROSO
CURADORIA DE CAROLINA PAVLIV

3MAIA3JUN:s
 ENTRADA GRATUITA
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PRACA MOUZINHO DE ALBUQUERQUE

31 MAI»3 JUN | 2025

DATALHA,
NAS

HISTORIA « IDENTIDADE * MEMORIA

FEIRA DO LIVRO | ESCRITORES | APRESENTACAOQ DE LIVROS
CONTADORES DE HISTORIAS | HISTORIADORES | JORNALISTAS | MAGICOS
SHOWCOOKINGS | INSUFLAVEIS | JOGOS TRADICIONAIS | ARTE DE RUA
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BATALHA.
PAGINAS

PROGRAMA

PRACA MOUZINHO DE ALBUQUERQUE

10H30
ABERTURA DA FEIRA DO LIVRO

15H00

Encontro com Raul Minh'Alma

17H30

Encontro com Luis Ochoo

21430

Encontro com Pedro Chagas Freitas

1 DE JUNHO (oormnca

PRACA MOUZINHO DE ALBUQUERQUE

10H30/17H00

e Atividades lidicas
® [nsufldveis

10430/12H00

JOGOS TRADICIONAIS NO
ADRO

Stand Associaco Casa do Mimo

11H30

ERA UMA VEZ A FOODIE
ODETE

Showcooking — uma receita
inspirada

na Aldeia Pia do Urso
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15H00 ,
ENTREGA DO PREMIO
ESCOLAR

« 0 FIO DE MEMORIA

« CONCURSO DE POESIA

16H00
LER E CONTAR
Sessiio de Historias com Bru Junca

17H00

TEATRO MUSICAL

o Stitch em Arendelle, produzido
por Lo Maison Regina

2 DE JUNHO sceua-sen

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BATALHA

10H00

Inauguracdo do mural
A BATALHA DOS PEQUENINOS

Com a coloboracio dos alunos da tuima da
Artes Visunis do AEB, sob o coordenagiio do
professorn Patricio Volo

PRACA MOUZINHO DE ALBLIQUERQUE

11H00
A FELICIDADE SOU EU

Sessiio de Risoterapio,

por Manuela Bulcdo
Piblico escolor

11H30
A FELICIDADE SOU EU

Sessio de Risoferapia,

por Manuela Bulcdo
Piblico do comunidode divil e IPSSs

14H30
BAU DO CONTADOR
Encontro com o mdgico Rui Ramos

PRACA MOUZINHO DE ALBUQUERGUE
STAND ASSOCIACAD CASA DO MIMOD

16H30
JOGOS TRADICIONAIS NO ADRO
Stand Associactio Casa do Mimo

GALERIA MOUZINHO DE ALBUQUERQUE

18430

A LITERATURA NOS
PEQUENOS

E GRANDES ECRAS
Encontro com Mario Augusto

3 DE JUNHO qresca-seiea

PRACA MOUZINHO DE ALBUQUERQUE

10400/1THOD

VAMOS ESCUTAR UM CONTO

Apresentaciio de “Contos Pequenos
para Gente Grande”, da Associacio
(asa do Mimo

11H00
A FELICIDADE SOU EU

Sessdo de Risoferapia,

por Manuela Bulcdo
Publico escolar

14430
ERA UMA VEZ...
Com José Fanha e Antdnio Mota

16400
POESIA EM PAGINAS
Encontro com Adélio Amaro

17000

BATALHA EM PAGINAS
Encontro com Maria Jodo Fialho
Gouvein

18H30
POSTAL DO DIA

Encontro com Luis Osério

20H00

Encerramento do evento

0 progroma estd sujeito o olleragoes
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D OcumentOS Descubra "o antes e
d A b il depois’ da Revolugao
de Abril, atraves de
e n na documentos recolhidos
pela Rede de Arquivos
Reglao t: 3‘ da Regiao de Leiria,
de Lelna Parceria: CIMRL e RARL

exposicao itinerante

Abril/Maio - Leina

Junho/Julho - Batalha
Setembro/Outubro - Marinha Grande
Outubro/Movembro - Pombal
Novembro/Dezembro - Ansiao
Janeiro/Fevereiro (2026) - Alvaiazere
Fevereiro/Marco (2026) - Porto de Mos
Margo/Abril (2028) - Pedrogaoe Grande

— e —

Fonte: Arquive M

mcipal de Fombal
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MUIEU DA COmMUnNiDADE
CONCELHiA DA BATALHA

1° DOMINGO DO MES

ENTRADAS GRATUITAS
PARA TODOS 0OS VISITANTES

il o Liin Lo Betalbia
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/ PERCURSO CULTURAL EM TORNO DO RIO LENA
> MUSEU DA COMUNIDADE CONCELHIA DA BATALHA E VILA

>7 JUNHO // 09H30
No sabado, dia 7 de junho, marcamos encontro no
MCCB, as 9h30, para uma saida de campo dirigida a
toda a comunidade.

Ainiciativa integra-se no projeto educativo "0 Patrimonio
e a Biodiversidade em torno do Rio Lena - Conhecer
para proteger” e conta com alunos e professores

do Agrupamento de Escolas da Batalha,

O percurso tera paragens nas ruinas da cerca conven-
tual dominicana e antigo lagar, onde os mais jovens
partilharao curiosidades historicas.

Os participantes, serao convidados ainda a observar e
aidentificar algumas espécies de fauna e de flora que
se encontram perto do rio.

Asinscricoes sao gratuitas e limitadas. Poderao ser efe-
tuadas através do email geral@museubatalha.com, pelo
telefone 244 769 878 ou presencialmente no Museu
da Comunidade Concelhia da Batalha.

/ EXPO_SIgﬁO DE PINTURA “CASAS, CAMPOS
E MARES” DE PAULA VIEIRA
» GALERIA NA DO POSTO DE TURISMO DA BATALHA

>7 A 29 JUNHO
Exposicao “Casas, Campos e Marés” de Paula Vieira
na Galeria na do Posto de Turismo da Batalha
“Casas, Campos e Marés” é o titulo da exposicao de
pintura de Paula Vieira, que estara patente na Galeria
do Posto de Turismo da Batalha, entre 7 e 29 de junho
de 2025. A inauguracao da exposicao tera lugar no
sabado, dia 7 de junho.

Natural da Batalha, Paula Vieira licenciou-se em Direito
e desenvolveu a sua carreira profissional em Lisboa e
Leiria. Em 2016, descobriu na pintura uma nova forma
de expressao, explorando temas ligados a natureza,
a memoria e as origens. As suas obras refletem am-
bientes campestres inspirados na infancia, e mais
recentemente incluem técnicas mistas com materiais
como escamas de peixe. A artista homenageia ainda a
mae com versos agora publicados em livro, apresentado
na Galeria Mouzinho de Albuquerque.

A mostra estara aberta ao publico diariamente, das
10h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00.

Aentrada é livre.

/ EXPOSICAO ACADEMIA SENIOR

> GALERIA MOUZINHO DE ALBUQUERQUE
>28 JUNHO A 4 JULHO

Exposicao dos trabalhos artisticos realizados pelos
alunos da disciplina de Artes Plasticas da Academia
Sénior da Batalha.

NNV



Feira Internacional
de Artesanato da Batalha

* BATALHA

// Parque de Santa Maria da Vitoria

mtesunﬂt‘o
Tenda gletronica

Gastr ronomia
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1) INATEL

6 junho // SEXTA-FEIRA

18h00 > Inauguracao da XXXIIl FIABA

com atuagao do Grupo Bailadouro da SAMP

Sociedade Artistica Musical dos Pousos — Leiria

Demonstragao de Ginastica Geriatrica
Programa Batalha Sénior

22h00 > ESPETACULO COM
"BANDA KROLL"

0ohoo » TENDA ELETRONICA
D] Sousa e D] Eurico Lisboa

7 ]UI'II'ID // SABADO Abertura 12h00

14h30 > Atuacao itinerante da Escola de

Concertinas = Rancho Folclorico Rosas do Lena
15h00 » Atuacao do Rancho Folclérico Rosas

do Lena - Rebolaria

16h00 » Atuacao do grupo de MUsica Tradicional

“O Penedo” - Quinta do Sobrado
17h00» Atuacao itinerante da Escola de

Concertinas — Rancho Folclorico Rosas do Lena

21h30 > Espetaculo de fogo "Circo de Fogo”

com Human'Art e Associagao Mundincognito

22h00 > ESPETACULO COM
"IRMAOS VERDADES"

oohoo » TENDA ELETRONICA ’ 4
DJ Ahna Pink

8 junho /7 DOMINGO [F NSRRI

15h00 > Atuacao ltinerante do grupo
Bomboemia = Grupo de Percussao
da Univ. Minho - Braga
15h30 » Atuacao do Rancho Folcldrico
"As lavadeiras do Vale do Lena” - Golpilheira
16h30: Atuagao pelo Agrupamento
de Escolas da Batalha

17h30 > Atuacao Itinerante
do grupo Bomboémia
— Grupo de Percussao
da Univ. Minho - Braga
22h00 > ESPETACULO
COM “ELSA GOMES”

00hoo > TENDA ELETRONICA

FIABA

Feira Internacional
de Artesaonato da Batalha

» Gastronomia
» Artesanato
> Animagdo
» Carrosséis
> Tenda Eletronica

9 junho / SEGUNDA-FEIRA [FY NI

19h00» Atuacao ltinerante do grupo de

Concertinas da Barrenta - Porto de Mas

22h00 > ESPETACULO COM
“QUIM BARREIROS”

DJ Pedro Duarte
& D) Bruno M

10 unhu fl:f TER{;Q'FE!HA AI’.J{!’T{UH] 12h|:|':.]

0Shoo» 12* FIABA BTT Raid/Passeio
(Org. Batalha Biker's)
15h00 > Atuacao Itinerante do grupo
Camisas Negras - Santarém

15h30> Demonstracao de Hip Hop
Centro Recreativo da Golpilheira

16h30> Atuacao do Rancho Folclérico
do Penedo - Quinta do Sobrado

17h00> Atuacao Itinerante
do grupo Camisas
Negras - Santarém

21h30> ESPETACULO
COM “TOY"
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INPELROAERION:NI YOUTH
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/ CONCERTO
> MOSTEIRO DE SANTA MARIA DA VITORIA
> 12 JUNHO // 21H30
Concerto com Cincinnati Jazz Academy Orchestra
(Ohio, Estados Unidos).
Entrada Livre.

/ CONCERTO

>MOSTEIRO DE SANTA MARIA DA VITORIA
> 28 JUNHO // 21H30

Concerto com US Guitar Orchestra (Connecticut, Estados
Unidos) com a artista convidada Badi Assad (Brasil).
Entrada Livre.

NNV



walPa
HTINC O
MUSEU DA COMUNIDADE
COMCELHiA DA BATALHA

21 JUNHO 25 // BATALHA

VY Horesere da Lomeidade (oreeelbii il Sh

16h00 // A PEDRA E A BATALHA: VISITA DANCADA
COM A BAILARINA E COREQOGRAFA INESA MARKAVA

INSCRI(_;ﬁES GRATUITAS E LIMITADAS: >
> Museu da Comunidade Concelhia da Batalha <

244 769 878 - geral@museubatalha.com
* BATALHA
MUNICIiPIO



Sabia que... Em junho celebra-se o Dia Mundial do Ambiente?

Celebra-se, no proximo dia 5 de junho, o dia Mundial do Ambiente, evento anual, promovido pelas Nacoes
Unidas e celebrado por milhdes de pessoas em mais de 100 paises.

“Combater a poluicao de plastico” € o tema que norteia as comemoracoes deste ano, em jeito de chamada
urgente para a necessaria tomada de consciéncia da importante relacao com o meio ambiente.

Damos importancia a esta data e a urgéncia que se vive, com o entendimento de que cada ser humano, que
na consciéncia dos seus atos diarios, pode tornar o Planeta um pouco melhor.

O Museu da Comunidade Concelhia da Batalha tem uma area inteiramente dedicada a Natureza e a Biodiver-
sidade. Os quatro elementos da Natureza (Agua, Terra, Ar, Fogo) sdo representados através de imagens que
ilustram a boa e ma utilizacao de cada um deles. As fotografias foram captadas no concelho e trazem a men-
sagem da importancia da preservacao e defesa dos solos, dos cursos de agua, das florestas e da atmosfera.
Entre outras imagens, o visitante pode vislumbrar campos agricolas cultivados em terras férteis, moinhos
ou a confecao tradicional de alimentos através do uso do fogo. Mas também sao evidenciadas imagens de
poluicao da agua, incéndios florestais, lixeiras, entre outras, com o intuito de consciencializar e sensibilizar
para a preservagao do nosso meio ambiente.

O museu disponibiliza ainda um livro tatil, onde estao registadas diversas espécies de fauna e de flora do
Concelho da Batalha, promovendo a nossa Biodiversidade. No livro, podem ser conhecidas espécies de animais
(mamiferos, aves, répteis e anfibios), bem como arvores e plantas do nosso territorio.

Reconhecendo a relevancia do conhecimento da Natureza e da Biodiversidade, consideramos que se valoriza
a sua importancia, contribuindo para uma cidadania mais consciente e mais critica.

“Combater a poluicao de plastico”, que se celebra neste dia Mundial do Ambiente, tem como objetivo alertar
as populagoes e 0s governos para a necessidade de protecao e preservagao ambiental, encarando-se que
todos os agentes administrativos, ambientais e culturais devam contribuir com distintas acoes nos territorios
que representam.

O municipio da Batalha, através do MCCB assinala a comemoracao do Dia Mundial do Ambiente através da rea-
lizacao do percurso pedestre destinado a toda a comunidade: “O Patrimonio e a Biodiversidade em torno do Rio
Lena. Conhecer para proteger”. A agao realiza-se no dia 7 de junho com encontro marcado no MCCB pelas Sh30..

NNV
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Museu da Comunidade Concelhia da Batalha MUXEU DA ComunibADE
GALOPIMITE CONCELHiA DA BATALHA

Aquando da procura de pecas para integrar a nova exposicao de média duracao do MCCB, uma das portas
que a equipa do museu foi bater doi a das Grutas da Moeda — importante parceiro do museu de longa data.
Foram varias as geoformas que tivemos oportunidade de observar mas houve uma que nos encantou — o
aglomerado de areia com o curioso nome de Galopimites.

A designacao deve-se a Galopim de Carvalho, gedlogo, professor e antigo diretor do Museu Nacional de His-
toria Natural e da Ciéncia.

As Galopimites resultam de areias que preencheram cavidades carsicas da Serra dos Candeeiros.

Galopim de Carvalho, que tem partilhado na sua pagina do Facebook muita informacao relevante sobre
geologia e paleontologia, descreveu o contacto com o primeiro exemplar que lhe chegou as maos: «...notei
que, friccionando-o com os dedos, libertava graos de areia, areia que, logo ali, observada a lupa, me pareceu
idéntica a das nossas praias. Interessado em conhecer melhor este capricho da natureza, a que dei o nome
de "bonecas-de-areia”, procedi ao seu estudo no campo».

De acordo com o especialista, «a historia geologica destas concrecoes € simples e recente. Ha uns escassos
milhoes de anos o mar cobria uma imensa faixa aplanada, hoje situada a cerca de 200m de altitude, mantendo
aium litoral arenoso. O vento soprou parte destas areias para o interior, criando depositos do tipo das dunas
que esbarraram de encontro a base da serra, toda ela de natureza calcaria, invadindo quaisquer reentrancias
nela existentes. Ai, as aguas perculantes, carregadas de carbonato de calcio, acabaram por cimentar a areia,
gerando as ditas bonecas».

VVenha ver bem de perto os detalhes da Galopimite na nova exposicao do MCCB. O museu abre de quarta feira
a domingo, das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00. Relembramos que ao primeiro domingo do més a
entrada é gratuita.


https://www.museubatalha.com/

NA BATALHA

ACONTECE
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/ \ISITA AO SISTEMA HIDRAULICO DO MOSTEIRO DA BATALHA
> MOSTEIRO DE SANTA MARIA DA VITORIA

>7 JUNHO // 10H0O

No dia 7 de junho pelas 10:00 horas vai realizar-se a V/isita ao sistema hidraulico do Mosteiro da Batalha.
Esta atividade sera orientada pelo Prof. Doutor Virgolino Jorge e compreende, durante a manha, uma visita
ao exterior do monumento, seguida de uma visita ao seu interior, durante a tarde (com almocgo livre), que
terminara as 17:00 horas.

A participacao é gratuita mas a inscricao é obrigatoria até ao dia 5 de junho (5%feira), através de email para
0 Servico Educativo: se.mbatalha@museusemonumentos.pt , com nome, idade e contacto direto de cada
participante.

O ponto de encontro sera em frente ao portal principal da igreja.

(fotografia: Joao Pedro Feteira)

MOSTEIRO B
BATALHA

>
<


http://
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115h - ABERTURA SECRETARIADO
8.45h - FECHO SECRETARIADO
9.00h - PARTIDA

RAID - 48Km Dificuldade Media/Alta
MINI FIABA - 25Km Dificuldade Facil

PREMIOS M/F - Geral 12 22 3¢ (escaldes)

| E-BIKES - Geral 12 22 3¢
Atleta + Novo | Atleta +Velho

3 Maiores Equipas

__:_:.__..z--:'iNSCRIQéss QRcode

www.recordepessoal.pt

8 INSCRICAOD INCLUI: Dorsal, Seguro, Lembranca,
Reforco Alimentar (Liquido e Solido) Banhos
e Lavagem de Bicicletas

@ Obrigatoriouso de capacete

metalmmecinica
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8- 4 14!Junh0
‘J' Cnncentracan 13 45

meisie rve Jd o 5 e u L u g ar

Inscrigdoes na Junta de Freguesia

Venha ter um dla diferente, com muita ammagﬁu dwersan e comida tradicional!

Programa:

- Saida em diregdo a Viana do
Castelo.
« \isila ao Sanmmiu de

O servico inciui;

- Sequro ce acientes pessoas. e 911780515 (muniw

. T—1C 3 roda¥iatlingt .
ROTAS INES 'E] Bl N necGiECves es ﬁ;:&aﬁam_m
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NASCIDOS EN
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PALHA

LARGO INFANTE D. HENRIQUE

FEStU em Hupru da
Santissima
Trindade

14,15 e 16 junho'25

Imperadora 0. Edite Machadg Pri

14 junho

whon £ Abertura do arroiol do festo

whao £ Recolho dos ofertos e ondores

whao F Béncho do pdo e dos ofertas

whas ¢ Desfile dos ofertos pelo vila

Tah30 £ Missa

22h00 # Atuagdo musical
com DAVID ANTUNES

oohoo # DJ Miguel R

1ihoa £ Misso da festa

1zho £ Procissdo do Santissimo
whag ¢ Tradicional desfile dos afertos e ondores
shas £ Inicio de jogos trodicionois

# Atuogdo itinerante do Escolo de Concertinas
{Ranche Falclérico Rosas do Lenal

6hoo £ Atuagtio com Sociedode Filarmdnica Avelarense
w6h3o ¢ Peco de teatro “Lendo dos formigas”, pelo Coso do Mima

desde o Mosteiro do Botolho oté oo Corvalho do Outeiro
whoo # Atuocio do Roncha Folcldrico Rosos do Leno
3 # Entrego dos prémios 0s “0fertos” premiodas
oo # Distribuipde do pdo

2ihoo # Espetdculo com PADRE BORGA

hao £ Misso dos mordomaos
20030 £ S:Idlnhud:_!e l:unvrui‘n- com os festeiros : :
21h3o # Atuagdo musical com Grupo Musical Vir'o Baile

HAVERA SERVIGO DE REFEIGOES
Fernil no espeto, sopos variodos € bifanos
Filhos e cofe do avo

Vi M

paTaLUA A

NNV



AGENDA CULTURAL MUNICIPIO DA BATALHA / junho 2025

BATALHA

FESTA“‘"HUNRA
STANTONIO

20-23 Jun

2025

2 21H0D PROCISSAD DE VELAS
23H30

SEX EDUARDO & DYLAN
H00

DJ PINONA

BIFANAS, FILRDSES
ECAFE DA AVO

2 I5HO0 CARRINHOS
DE ROLAMENTODS

Sf\p. 22400

BANDA KROLL

1HO0

P i

y "

m L

m'.-,, *I-'E‘:}'

2 12H00 MISSA EPROCISSAD
15H00

DOM JOAO & RAIRTON

21130

NELSON .
LORD'S "

'bf"

‘rhnn&i
929 Eﬂgglﬂﬁﬁs CIONAI

%G KEY LOVE

23H00 sorreins
DDHOD enTREGA DA BANDEIRA

RESTAURANTE -BAR - JOGOS
TRADICIONAIS - QUERMESSE

@ FESTEIROS S.AMTONIO 75/95




Os agentes culturais e associativos interessados na divulgacao das suas
atividades devem enviar a informagao para comunicacao@cm-batalha.pt

até ao dia 20 do més anterior a realizacao das mesmas <


http://comunicacao@cm-batalha.pt
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