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A obesidade é uma doença grave e difícil de tratar. 

Pode estar na origem de várias doenças como a hipertensão
e a diabetes, mas também de doenças do aparelho digestivo, como
o refluxo gastroesofágico, o fígado gordo e alguns cancros como
o do esófago, cólon e reto, pâncreas, entre outros. 

É preciso agir, melhorar a prevenção, acelerar o diagnóstico
e disponibilizar o tratamento adequado! 

A adoção de um estilo de vida saudável, uma dieta equilibrada
e a prática de exercício físico regular são essenciais para prevenir
a obesidade e todos os riscos que esta acarreta. 

Queremos promover a saúde digestiva, que tanto influencia
a sua saúde global! Consulte o seu Gastrenterologista!

O Mês da Saúde Digestiva é uma iniciativa da Sociedade
Portuguesa de Gastrenterologia.

Saiba mais em www.saudedigestiva.pt

OBESIDADE?
um peso
a mais para 
a saúde 
digestiva

junho,
mês da saúde 
digestiva
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31 MAI»3 JUN |  2025

FEIRA DO LIVRO |  ESCRITORES |  APRESENTAÇÃO DE LIVROS

CONTADORES DE HISTÓRIAS |  HISTORIADORES |  JORNALISTAS |  MÁGICOS 

SHOWCOOKINGS |  INSUFLÁVEIS |  JOGOS TRADICIONAIS |  ARTE DE RUA

HISTÓRIA • IDENTIDADE • MEMÓRIA

PRAÇA MOUZINHO DE ALBUQUERQUE 
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// PERCURSO CULTURAL EM TORNO DO RIO LENA
› MUSEU DA COMUNIDADE CONCELHIA DA BATALHA  E VILA
› 7 JUNHO // 09H30

No sábado, dia 7 de junho, marcamos encontro no 
MCCB, às 9h30, para uma saída de campo dirigida a 
toda a comunidade.
A iniciativa integra-se no projeto educativo “O Património 
e a Biodiversidade em torno do Rio Lena - Conhecer 
para proteger” e conta com alunos e professores
do Agrupamento de Escolas da Batalha,
O percurso terá paragens nas ruínas da cerca conven-
tual dominicana e antigo lagar, onde os mais jovens 
partilharão curiosidades históricas.
Os participantes, serão convidados ainda a observar e 
a identificar algumas espécies de fauna e de flora que 
se encontram perto do rio.
As inscrições são gratuitas e limitadas. Poderão ser efe-
tuadas através do email geral@museubatalha.com, pelo 
telefone 244 769 878 ou presencialmente no Museu 
da Comunidade Concelhia da Batalha.

// EXPOSIÇÃO DE PINTURA “CASAS, CAMPOS 
E MARÉS” DE PAULA VIEIRA 

› GALERIA NA DO POSTO DE TURISMO DA BATALHA
› 7 A 29 JUNHO

Exposição “Casas, Campos e Marés” de Paula Vieira 
na Galeria na do Posto de Turismo da Batalha
“Casas, Campos e Marés” é o título da exposição de 
pintura de Paula Vieira, que estará patente na Galeria 
do Posto de Turismo da Batalha, entre 7 e 29 de junho 
de 2025. A inauguração da exposição terá lugar no 
sábado, dia 7 de junho. 
Natural da Batalha, Paula Vieira licenciou-se em Direito 
e desenvolveu a sua carreira profissional em Lisboa e 
Leiria. Em 2016, descobriu na pintura uma nova forma 
de expressão, explorando temas ligados à natureza, 
à memória e às origens. As suas obras refletem am-
bientes campestres inspirados na infância, e mais 
recentemente incluem técnicas mistas com materiais 
como escamas de peixe. A artista homenageia ainda a 
mãe com versos agora publicados em livro, apresentado 
na Galeria Mouzinho de Albuquerque.
A mostra estará aberta ao público diariamente, das 
10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00. 
A entrada é livre.

// EXPOSIÇÃO ACADEMIA SÉNIOR 
› GALERIA MOUZINHO DE ALBUQUERQUE
› 28 JUNHO A 4 JULHO

Exposição dos trabalhos artísticos realizados pelos 
alunos da disciplina de Artes Plásticas da Academia 
Sénior da Batalha.
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// CONCERTO 
› MOSTEIRO DE SANTA MARIA DA VITÓRIA
› 12 JUNHO // 21H30

Concerto com Cincinnati Jazz Academy Orchestra
(Ohio, Estados Unidos).
Entrada Livre.

// CONCERTO 
› MOSTEIRO DE SANTA MARIA DA VITÓRIA
› 28 JUNHO // 21H30

Concerto com US Guitar Orchestra (Connecticut, Estados 
Unidos) com a artista convidada Badi Assad (Brasil).
Entrada Livre.



INSCRIÇÕES GRATUITAS E LIMITADAS:
  > Museu da Comunidade Concelhia da Batalha
     244 769 878 · geral@museubatalha.com

21 JUNHO’25 //  BATALHA
Museu da Comunidade Concelhia da Batalha

16h00 //  A PEDRA E A BATALHA: VISITA DANÇADA
  COM A BAILARINA E COREÓGRAFA INESA MARKAVA



Sabia que… Em junho celebra-se o Dia Mundial do Ambiente?

Celebra-se, no próximo dia 5 de junho, o dia Mundial do Ambiente, evento anual, promovido pelas Nações 
Unidas e celebrado por milhões de pessoas em mais de 100 países.
“Combater a poluição de plástico” é o tema que norteia as comemorações deste ano, em jeito de chamada 
urgente para a necessária tomada de consciência da importante relação com o meio ambiente.
Damos importância a esta data e a urgência que se vive, com o entendimento de que cada ser humano, que 
na consciência dos seus atos diários, pode tornar o Planeta um pouco melhor.  
O Museu da Comunidade Concelhia da Batalha tem uma área inteiramente dedicada à Natureza e à Biodiver-
sidade. Os quatro elementos da Natureza (Água, Terra, Ar, Fogo) são representados através de imagens que 
ilustram a boa e má utilização de cada um deles. As fotografias foram captadas no concelho e trazem a men-
sagem da importância da preservação e defesa dos solos, dos cursos de água, das florestas e da atmosfera. 
Entre outras imagens, o visitante pode vislumbrar campos agrícolas cultivados em terras férteis, moinhos 
ou a confeção tradicional de alimentos através do uso do fogo. Mas também são evidenciadas imagens de 
poluição da água, incêndios florestais, lixeiras, entre outras, com o intuito de consciencializar e sensibilizar 
para a preservação do nosso meio ambiente.
O museu disponibiliza ainda um livro tátil, onde estão registadas diversas espécies de fauna e de flora do 
Concelho da Batalha, promovendo a nossa Biodiversidade. No livro, podem ser conhecidas espécies de animais 
(mamíferos, aves, répteis e anfíbios), bem como árvores e plantas do nosso território.
Reconhecendo a relevância do conhecimento da Natureza e da Biodiversidade, consideramos que se valoriza 
a sua importância, contribuindo para uma cidadania mais consciente e mais crítica.
“Combater a poluição de plástico”, que se celebra neste dia Mundial do Ambiente, tem como objetivo alertar 
as populações e os governos para a necessidade de proteção e preservação ambiental, encarando-se que 
todos os agentes administrativos, ambientais e culturais devam contribuir com distintas ações nos territórios 
que representam.
O município da Batalha, através do MCCB assinala a comemoração do Dia Mundial do Ambiente através da rea-
lização do percurso pedestre destinado a toda a comunidade: “O Património e a Biodiversidade em torno do Rio 
Lena. Conhecer para proteger”. A ação realiza-se no dia 7 de junho com encontro marcado no MCCB pelas 9h30..



Aquando da procura de peças para integrar a nova exposição de média duração do MCCB, uma das portas 
que a equipa do museu foi bater doi a das Grutas da Moeda – importante parceiro do museu de longa data. 
Foram várias as geoformas que tivemos oportunidade de observar mas houve uma que nos encantou – o 
aglomerado de areia com o curioso nome de Galopimites.
A designação deve-se a Galopim de Carvalho, geólogo, professor e antigo diretor do Museu Nacional de His-
tória Natural e da Ciência. 
As Galopimites resultam de areias que preencheram cavidades cársicas da Serra dos Candeeiros. 
Galopim de Carvalho, que tem partilhado na sua página do Facebook muita informação relevante sobre 
geologia e paleontologia, descreveu o contacto com o primeiro exemplar que lhe chegou às mãos: «…notei 
que, friccionando-o com os dedos, libertava grãos de areia, areia que, logo ali, observada à lupa, me pareceu 
idêntica à das nossas praias. Interessado em conhecer melhor este capricho da natureza, a que dei o nome 
de “bonecas-de-areia”, procedi ao seu estudo no campo».
De acordo com o especialista, «a história geológica destas concreções é simples e recente. Há uns escassos 
milhões de anos o mar cobria uma imensa faixa aplanada, hoje situada a cerca de 200m de altitude, mantendo 
aí um litoral arenoso. O vento soprou parte destas areias para o interior, criando depósitos do tipo das dunas 
que esbarraram de encontro à base da serra, toda ela de natureza calcária, invadindo quaisquer reentrâncias 
nela existentes. Aí, as águas perculantes, carregadas de carbonato de cálcio, acabaram por cimentar a areia, 
gerando as ditas bonecas». 
Venha ver bem de perto os detalhes da Galopimite na nova exposição do MCCB. O museu abre de quarta feira 
a domingo, das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00. Relembramos que ao primeiro domingo do mês a 
entrada é gratuita.

PEÇA DO MÊS // 
Museu da Comunidade Concelhia da Batalha
GALOPIMITE

https://www.museubatalha.com/


NA BATALHA
ACONTECE
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// VISITA AO SISTEMA HIDRÁULICO DO MOSTEIRO DA BATALHA
› MOSTEIRO DE SANTA MARIA DA VITÓRIA
› 7 JUNHO // 10H00

No dia 7 de junho pelas 10:00 horas vai realizar-se a Visita ao sistema hidráulico do Mosteiro da Batalha. 
Esta atividade será orientada pelo Prof. Doutor Virgolino Jorge e compreende, durante a manhã, uma visita 
ao exterior do monumento, seguida de uma visita ao seu interior, durante a tarde (com almoço livre), que 
terminará às 17:00 horas.
A participação é gratuita mas a inscrição é obrigatória até ao dia 5 de junho (5ªfeira), através de email para 
o Serviço Educativo: se.mbatalha@museusemonumentos.pt , com nome, idade e contacto direto de cada 
participante.
O ponto de encontro será em frente ao portal principal da igreja. 
(fotografia: João Pedro Feteira)

http://
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Os agentes culturais e associativos interessados na divulgação das suas
atividades devem enviar a informação para comunicacao@cm-batalha.pt

até ao dia 20 do mês anterior à realização das mesmas

http://comunicacao@cm-batalha.pt
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