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Riscos
na Escola

Para estares mais protegido é muito importante
que conhecas os riscos que existem na tua
escola e que estejas preparado para uma
situagdo de emergéncia. Os principais riscos
da tua escola sao os incéndios e os sismos.
No entanto, existem outros perigos, como as
inundacgdes, deslizamentos de terreno, fugas
de gas, perigos nas intalagbes eléctricas ou
aquecedores, ameaga de bomba, etc.

Qualquer um destes riscos pode ocorrer sem
que estejas a espera, por isso € importante que
saibas como reagir. Paraisso, € necessario que
estejas informado sobre as regras de
seguranga e que respeites as indicagdes de
proteccao e evacuagao.

Em todas as situacbes de risco ou acidente
grave, deves estar prevenido e ter uma atitude
responsavel e consciente.

COLABORA.

Segue as recomendacoes contidas
neste folheto e treina-as com os
teus colegas e professores.

Medidas de protecc¢éio em caso
deincéndio

* Segue as instru¢des de evacuacgao do teu
professor.

* Se houverfumo anda
agachado ou de gatas;
perto do chao respiras
melhor. Se puderes
protege abocacom
um pano, de preferéncia humido e respira

através dele.
* Se uma porta estiver quente ndo a abras,

pode haver fogo ou fumo intenso do outro
lado. Mesmo que esteja fria abre-a com
cuidado e preparado para a fechar
rapidamente; podes encontrar chamas ou
fumo a impedir a passagem. Procura outra

saida.
" Tenta descer, em vez de ires para os

andares superiores, porque o fogo tem

tendéncia a subir.
* Se tiveres que assinalar a tua presenga

dirige-te para uma janela, ou outro local de
onde possas ser visto, grita e acena com
algo bem visivel (ex.: uma pecga de roupa).

*E se as roupas forem atingidas pelas
chamas?
-Nao corras.
- Deita-te no chao erola até as chamas se
Apagarem.

Medidas de protec¢do em caso
desismo

" Protege-te debaixo de {4
uma mesa, nos cantos
das salas ou nos vaos
de portas.

" Afasta-te de janelas, espelhos, chaminés e
objectos que possam cair.

* Cobre a cara e acabeca comas maos.

* Conta devagar até 50, para ficares mais

calmo.
* Se estiveres narua, vai para um local aberto

e afasta-te de postes de electricidade,

arvores, candeeiros, edificios e muros.
" Abaixa-te e protege a cabega com as méos.

* Quando o professor ordenar sai da escola
calma e ordenadamente e dirige-te para o
ponto de encontro.

* Deixa todo o teu material escolar onde esta.

* Se estiveres na rua dirige-te calmamente

para o ponto de encontro.
* Nunca regresses aos edificios logo apos

O sismo porque podem estar muito
degradados.

Regra de evacuagdo
RAPIDA - ORDEIRA - SILENCIOSA



